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Tnsanin  qidalanmasinda  9orak  va  9013k  mamulatlari- 
Xnin  xiisusi  yeri  vardir.  Bu  mahsullar  har  gun  qidada 
todbiq  edilir  va  buna  gora  da  insanin  bioloji  va  enerji  ra- 
sionunda  tasiri  avaz  olunmazdir. 

Yemak  mahsullarmin,  o  ciimladan  9orayin  qida 
dayarliliyi,  tarkibinda  orqanizm  ii9iin  lazim  olan  ziilal- 
larin,  karbohidratlarm,  vitaminlarin,  mineral  maddala- 
rin  va  qida  liflarinin  olmasi  ila  tayin  edilir.  Bundan  ba§- 
qa  onun  tami,  atri,  rangi,  i9liyinin  masamaliliyi  va  xarici 
gorunu?ii  kimi  qiymatli  xassalari  ila  xarakteriza  olunan 
aliciliq  keyfiyyatini  da  nazara  al-mamaq  olmaz. 

Har  hansi  mahsulun  qida  dayarliliyi  hamin  mahsu- 
lun  tarkibinda  olan  zulallarin,  yagla-rin,  karbohidratla- 
rin  manimsanilmasi  ila  alaqadar  olan  fizioloji  kaloriliyi 
ila  tayin  edilir. 

Corakda  ziilal  va  karbohidratlarm  maqsadauygun 
nisbati  taxminan  l:8-dir.  Buradan  bela  bir  naticaya  gal- 
mak  olar  ki,  9orakda  ziilalm  payi  azliq  ta?kil  edir.  (1,2). 

Corayin  ziilal  ila  zanginla?dirilmasi  ziilal  (xiisusi 
ila  lizin)  ila  zangin  olan  konsentratlar  va  ya  lizin  tarkib- 
li  preparatlar  alava  etmak  yolu  ila  hayata  ke9irilir.  Lizin 
ila  zangin  olan  miixtalif  natural  mahsullardan  soya  unu, 
mayalar,  yagsizla?dirilmi§  quru  siid,  danli  bitkilar 
rii§eymi,  giinabaxan,  pambiq  qida  cecasi,  bitki  va  hey- 
van  man?ali  digar  xammallar  da  diqqati  calb  edir.  (3,  4, 
5,6). 

Monbalardan  malumdur  ki,  narin  uyudulmu?  bug- 
da  ununun  tarkibinda  ziilalin  miqdari  az  olmaqla  bora- 
bar,  karotinin  undaki  miqdari  mii?ahida  olunmur.  Xir- 
nik  eceasi  dayarli  vitaminli  alavadir.  Belalikla,  aparilan 
tadqiqatlann  naticalari  gostarir  ki,  xirnik  cecasinin  tar¬ 
kibinda  bir  sira  miihiim  qida  komponentlari,  o  ciimla- 
dan  selliiloza,  hemisclliiioza  va  ziilalkarotin  vardir.  Bu 
komponentlardan  istifada  etmokla  9orak-bulka  mamu- 
latlarimn  keyfiyyatini  va  qidaliq  dayarini  yax?ila§dir- 
maq  miimkiindiir.  Xirnik  cecasindan  dayarli  alava  kimi 
istifada  olunmasi  maqsada  uygundur. 

Xirnik  cecasinin  tarkibinda  arabinoza  va  kisiloza 
kimi  §akarlarin  olmasinin  da  boyiik  ahamiyyati  vardir, 
9unki  onlar  insan  orqanizminda  §akarlarin  qar?iliqli  9e- 
vrilmasinda  miihiim  10I  oynayir.  Bundan  ba?qa  malum¬ 
dur  ki,  melanoidin  yaranma  reaksiyasinda  peptoza-la- 
rin  miihiim  rolu  vardir.  Bu  baximdan  9orak-koka  ma- 
mulatlannin  bi?irilmasinda,  onlarin  ranginin  amala  gal- 
masinda  xirnik  cecasinin  miisbat  tasirini  gostarmak  olar. 

Qeyd  etmak  lazimdir  ki,  tarkibina  5%  xirnik  cec¬ 
asi  qatilmi?  9orayin  xiisusi  hacmi  320  sm/qr,  masamali¬ 
liyi  isa  76%  -a  qadar  artir,  struktur  mexaniki  xassalari 


nazara  9arpacaq  daracada  yax?ila?n\  Nazarat  niimuna- 
sinda  9orak  i9liyinin  plastikliyi  30  vahid  oldugu  halda, 
xirnik  cecasi  alava  edilmi?  9orakda  i9liyin  iimumi  sixil- 
ma  deformasiyasi  75  vahid,  plastikliyi  isa  57  vahid  ta§- 
kil  edir.  Lakin,  i9liyin  rangi  nazarat  numunasinin  i9liyi- 
nin  rangindan  tuntdiir.  Bu  da  melonoid  yaratma  reak- 
siyasinm  giiclanmasinin  naticasidir.  ^orak  zaril  i9likli, 
kopmii?,  qabiqli  va  duzgiin  formasi  ila  farqlanir.  Xirnik 
cecasinin  tatbiqi  ila  hazirlanmi?  9drakda  komponentla- 
rin  miqdari  cadval  1-da  verilmi§dir. 

Cailvsl  1. 


Xirnik  cecasinin  tatbiqi  ila  hazirlanmi$  ?orakda 
komponentlarin  miqdari 


Komponentlarin 

adalan 

Komnonentbrin  miqdari 

Nazarat  niimunasi 

91ava  qatmaqla 

(  5%  xirnik  cecasi ) 

Ziilall,  qr 

8,4 

8,55 

Sakar,  qr 

1.85 

3.9 

Selliiloz,  qr 

0.24 

0,68 

Hemiselliiloz,  qr 

1.8 

2,2 

Lizin,  qr 

0,64 

0,71 

Kiilliiluk,  qr 

2,7 

2,9 

Karotin,  mqr 

- 

0,25 

Codvaldan  gorundiiyii  kimi  5%  xirnik  cecasi  ala¬ 
va  olunmu?  xamirdan  hazirlanmi?  gorayin  tarkibindaki 
komponentlarin  miqdari  artmaqla  barabor,  unun  tarki¬ 
binda  nazara  9arpmayan  va  mahsulun  qidaliliq  dayarini 
artiran  karotinin  miqdari  0,25  mqr-a  9atmi?dir. 

Aparilnn?  tadqiqatlar  naticasinda  miiayyan  olun- 
mu?dur  ki,  xirnik  cecasinin  qatilmasi  ila  1-ci  nov  bugda 
unundan  hazirlanmi?  xamirin  qicqirmasindan  alinan 
amilli  azotun  miqdari  5%  artir. 


§akil  1.1-  alavasiz  (nazarat  niimunasi);  2  -  xirnik  cecasinin  alava- 
si  ila  (un  kiitlasinni  5%-i  qadar) 
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Guman  etmik  olar  ki,  bu  xirnik  cecasinin  taikibin- 
d^ki  iizvi  tur§ularin  hidrolitik  panpalanmasmin  intensiv- 
b^dirilmssina  gstirmosi  ib  slaq^dardir. 

Beblikb,  xirnik  cecasini  alava  kimi  istifacb  etmsk- 
b  xamirin  qicqirma  prosesmin  intensivliyini  artirmaqla 
bsrab^r,  xsmirin  tarkibincbki  $okorin  v6  amilli  azotun 
artmasina  zOTiin  yaradir.  Hoqiqstan  cb  xirnik  cecssi  qa- 
tilmi§  bugda  unundan  hazirlanmi§  xomircb  qazyaratma 
prosesi  daha  intensiv  gedir.  (  $skil  1  ). 

Mibyy^n  edilnii§dir  ki,  5%  xirnik  cecasi  alava 
olunmu$  xamirin  qicqirdilma  mudcbti  300  d^qiqsya  ?at- 
dirildiqda  kiitbdon  962  ml  karbohidrat  dioksidi  ayrihr 
ki,  bu  da  n^zarat  xamirindon  ayrilan  karbohidrat  diok- 
sidindan  30%  artiqdir. 

Bcblikb,  beb  naticays  golmak  olar  ki,  xirnik  cecs- 
sinin  qalilmasi  xsmir  hazirlamada  tur§u  toplanmasmin 
intensivb§m3sino,  reduksiyaedici  §0karbrin  va  amilli 


azotun  yaranmasina,  qazyaratmasina,  son  naticada  iS9 
hazir  mamulatlarin  keyfiyyatinin  yax$ila$dmlmasmin 
tamin  edilmasina  va  qidahq  dayarinin  yiiksilmisina  ^ 
min  yaradir. 

N0TIC0 

1.  Insan  orqanizminin  atraf  miihitin  radioaktiv 
sirlarina  muqavimatinin  artirilmasi  baximindcin  ^or^k- 
koka  mamulatlarimn  karotinla  zanginla$dirilmasi  £>sas 
§artlardan  biridir.  Corak  bi?irmada  xirnik  cecasinin  isli- 
fadasi  naticasinda  Qorayin  tarkibinda  karotinin  arlmasi 
ila  insan  orqanizminin  sutkaliq  kaiotina  olan  taboati- 
nin  20%-a  qadarini  tamin  eda  bilar. 

2.  Xirnik  cecasinin  tatbiqi  ila  karbohidrat  dioksi- 
din  30%  artmasi  naticasinda  bi$irilan  gorakbrin  fiziki 
xassalari  yiiksalmakla  barabar,  onun  taravatli  saxlanma 
miiddati  artir. 
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REZiN  ORTUKLU  §NEK  ViNTI  SBTHINDBKi 
TOXUMLARA  TBSiR  EDBN  QUVVBLBR 

Q.A.BLlYEV,  Z.V.M0MM0DOV 
A /or  bay  can  Elmi  Todqiqat  Bitki  Miihafizo  Institute 


Onek  iizaiinda  yerb§an  taxil  toxumlarma  onu  irali 
qjharakat  eldiran  qiivva  daimi  toxum  sathina  sixir  va 
vint  harakat  etdikca  toxum  sathi  boyu  firlanir  va  ham  da 
irali  aparilir.  Bu  vaxt  toxumlar  sath  boyu  ham  da 
miiayyan  siiratda  qalxirlar.  Har  hansi  bir  anda  $nek  sat- 
hinda  olan  kiitlasina  eyni  zamanda  U9  qiiva  tasir  edir: 
makazdan  qa^ma  qiivvasi,  surliinma  qiivvasi  va  agirliq 
qiivvasi.  0gar  markazdan  qagma  quvvasi  toxumu  mar- 
kazdan  uzaqla§dinb  yanlara  §nek  ortuytino  dogru  six- 
maga  9ah§irsa,  siirtunma  qiivvasi  va  agirliq  quvvasi  dai- 
ma  loxumun  sathini  sixib  onu  satha  saxlamaga  9ah§ir. 
Belalikb  toxumun  §nek  oxu  boyu  va  ya  ona  paralel  ha¬ 
rakat  xarakteri  bu  U9  qiivvanin  nisbatlarindan  asihdir. 

§akil  1-  da  ham  sakit  i$layan  ham  da  iti  harakatli 
§nek  naqletdiricilarinda  toxuinun  yerla§masi  va  onlara 
tasir  edan  quvvalar  sxemi  verilmi§dir. 

§akil  2-  dan  goriindiiyii  kimi  sakit  i$layan  naqletdi- 
ricida  gostarilan  har  U9,  qiivvanin  maksimal  qiymatlari 
§nekin  kanar  tilinda  amala  galir,  ela  ona  gora  da  toxum- 
larin  qirilmasi,  azilma  va  digar  dcformasiyalan  §nek  ti¬ 
linda  yaranan  hamin  qiivvalar  tasirindan  ba§  verir. 
a  -  sakit  rejimli  §neklar:  b  -  iti  rejimli  §neklar 
Qeyd  etmak  lazimdir  ki,  taxilin  kutlasi  §nek  naq- 


letdiricisinda  harakat  edarkan  onlann  oz  aralannda  da 
bir  -  birina  nisbatan  yerdayi^malar  ba§  verir.  Bu  yerday- 
i$ma  naticasinda  toxumlar  bir  -  birina  siirtiinur  va  alavo 
bir  miiqavimat  quvvasi  yaranir.  Toxumlarin  yerdayi§- 
masi  da  firlanma  siiratindan,  §nek  sathinda  amala  galan 
siiitiinma  quvvasi  tasirindan  asili  olaraq  90X  vaya  az  ola 
bilar.  Bu  miiqavimat  quvvasi  isa  a§agidaki  kimi  yazmaq 


5skil  1.  §nck  vinti  ii/orindo  miixtolif  voyatdo  taxil  toxumlar,na 
tasir  edan  maksimal  qiivvalor 


158 


